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K& hoach Cham séc Trudc so véi Maryland MOLST

Lap k& hoach cham sdc trudc cé gid tri ddi vdi tat ca moi ngudi va ddm bao rang cac ca nhan, bat ké tudi tac hodc tinh
trang strc khoe hién tai, nhan duwoc cham sdcy té phi hop vdi vu tién va gia trj cia ho. Lap k& hoach chdm séc trudce cho
cac ca nhan co hoi dé suy ngdm va bay t6, cac wu tién chdm sdc strc khoe cla ho trudc khi cé trudng hop khan cap. Viéc
khong biét sir dung tai liéu nao dé ghi lai cac wu tién chdm sdc sire khoe ¢ thé kha béi réi. Voice Your Choice d3 cung
cip théng tin sau day dé giup hiéu rd hon sy khdc biét gitta chuong trinh cham séc trwdc va Maryland MOLST:

K& hoach Cham séc Trudc (di chic sdng, chi thi trwdc, v.v.): [a mot tai liéu phap ly cung cap thong tin chung vé cac loai

phuong phéap diéu tri ma mot cd nhan mudn néu ho khdng thé tu ndi chuyén trong trwdng hop khan cip y té hodc do
bénh nghiém trong. Dai dién cham sdc strc khoe (ngudi dua ra quyét dinh khi mot ngudi khéng thé ty néi chuyén) cling
duogc ghi tai day. Tat ca ngudi ldn nén cé mot ké hoach cham séc trudc.

MOLST: MOLST Ia mét I1énh y t& cho cac phwong phap diéu tri chdm sdc sirc khde cu thé ma mot cd nhdn mudn trong
thoi gian khdm bénh khan cap. MOLST thich hop cho nguwdi méc bénh hiém nghéo hodc bénh ning cudi doi.

K& hoach Cham séc Truéc

Maryland MOLST

Ai can

TAat cd ngudi I6n 18+

Nhirhg ngudi cé nguy co vé tinh mang do tinh trang sirc khée
nghiém trong - diéu nay c6 thé bao gdbm chirng mat tri nhé hodc
suy nhugc ndng. MOLST ciling can thiét cho ngudi vao vién dudng
|30, co s& ho tro sinh hoat, bénh x&, trung tam loc mau than, mot
58 bénh nhan ndm vién va nhirng ngudi nhan dich vu y té tai nha

C6 thong tin gi

Mong muén chung

Céac wu tién y t& cu thé lién quan dén hoi sinh tim phéi (CPR) va cac
phuwong phap diéu tri hd tro su song khac, nhu dinh duwédng nhan
tao va loc mau

Loai tai liéu

Tai liéu phap ly

Céc |énh y t& phai duvoc tudn theo trong moi co s&

Chi dinh nguoi
dai dién cham
séc strc khée

Co

Khong

Ai dién

Ca nhén

Nha cung cdp dich vu chdm sdc strc khde (bdc sT, y ta, tro ly bac si)

Pai dién strc
khée c6 thé
thay déi hoac
vO hiéu

Khong

cé

Nhén viény té
khan cap/EMS
phai tuan theo

Khong

cé

Kha nang tiép
can

Ca nhan gilr m6t ban k& hoach gidy; cac
k& hoach tryc tuyén dugc tao théng qua
VYC cé thé dwoc truy cap thong qua
CRISP

C4 nhan nhan mét ban sao va mét ban sao dugc dua vao bidu do y
té cha ho. Ban sao gidy di cing bénh nhan khi xuat vién hoac
chuyén giao giita cac co s& chdm séc (chang han nhu vién duéng
l3o)

K& hoach chdm séc trwé'c va MOLST twong thich véi nhau. MOLST khéng thay thé mot ké hoach cham séc trwéce. Tat ca
ngudi Ién nén cd ké hoach cham séc tredce, nhung nhirng ngudi bi bénh ning hodc dm yé&u nén xem xét MOLST. Voice
Your Choice c6 thé gilip cdc cd nhan hoan thanh k& hoach chdm séc trwdc ctia ho dé chuin bi MOLST v&i nha cung cap
dich vu chdm sdc stre khde cda ho.
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