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¢Queé Significa Ser un Representante para Cuidados
Meédicos?

Si usted esta leyendo esto, es probable que alguien le haya solicitado que sea su representante para cuidados médicos, o
puede ser que usted esté considerando ser el representante de alguna persona. A continuacidn encontrara las preguntas
mas frecuentes, asi como también informacidn que le ayudara a comprender mejor lo que significa ser un representante
para cuidados médicos.

éQué significa ser un Representante para Cuidados Médicos (a veces denominado apoderado para cuidados médicos)?

Si usted asume la responsabilidad de ser el representante para cuidados médicos de una persona, se espera que actle
como su defensor y, legalmente, podra tomar la mayoria de las decisiones de atencion médica en su nombre en caso de
que esa persona pierda la capacidad de comunicarse por si misma. Tendra que solicitar informacidn al equipo médico para
poder tomar decisiones en su nombre. Es importante saber que, como responsable para cuidados médicos, usted no tendra
que hacerse cargo de los gastos médicos relacionados con el tratamiento o la atencion.

¢Cuando tendria que comenzar a tomar decisiones?

Tendrd que comenzar a tomar decisiones cuando dos médicos determinen que la persona a la que usted representa como
su representante para cuidados médicos ya no es capaz de tomar decisiones médicas por si misma. Un proveedor de
servicios médicos se pondra en contacto directamente con usted si existe un plan anticipado de cuidados o un poder
notarial que lo designe como representante. Junto con el proveedor de servicios médicos, usted expresara los deseos de la
persona y tomara decisiones acerca de la atencidn y el tratamiento médico.

¢Como me preparo para tomar decisiones en nombre de otra persona?

Lo mds importante es mantener multiples conversaciones con la persona sobre sus deseos y preferencias en cuanto a la
atencion médica que desea recibir en el futuro. Estas conversaciones deben ser frecuentes, ya que las creencias, los
tratamientos médicos y el estado de salud pueden cambiar. Asimismo, sus deseos y preferencias deben quedar registrados
en un documento como parte de un plan anticipado de cuidados. En este plan, la persona puede incluir cualquier creencia
espiritual o religiosa que pueda afectar a sus decisiones o indicar si desea quedarse en casa con sus seres queridos y ser
atendido alli. También debe expresar su opinién acerca de las sondas de alimentacion, los respiradores y la reanimacién
cardiopulmonar (RCP), entre otras cosas. Usted necesitara acceder rapida y facilmente a este plan anticipado de cuidados
en caso de emergencia. Asegurese de solicitar una copia o acceso al plan de la persona y pidales que le informen acerca de
cualquier actualizacion.

Es dificil pensar y planificar todas las cosas que podrian suceder y reflexionar acerca de las decisiones que tendria que
tomar como representante para cuidados médicos. Sin embargo, conversarlo o acudir a la guia puede ayudarle a tomar
decisiones mas adelante.

¢Quiere registrar a su propio representante para cuidados médicos? Consulte la guia "Como crear un plan anticipado de

cuidados en linea" en esta seccion del sitio web para ayudarlo a registrar a su representante para cuidados médicos, asi
como sus deseos de atencidon médica.
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