
 

 
 

成为一名医疗保健代理意味着什么? 

如果您正在读这篇文章，那么很有可能有人已经要求或正在考虑让您成为他们的健康护理代理

人。以下是常见的问题和信息，可以帮助您更好地理解成为某人的医疗保健代理的意义。 
 

成为医疗保健代理(有时称为健康护理代理)意味着什么? 

如果您接受了成为某人的医疗保健代理的角色，您就应该是他们的辩护人，如果他们不能为自己

说话，您就可以合法地为他们做出大多数的医疗决定。您需要从医疗团队收集信息，以便代表委

托人做出选择。重要的是要知道，作为一名医疗保健代理，您不会为任何与治疗或护理相关的医

疗费用承担经济上的责任。 
 

我什么时候要开始做决定? 

当两位医生认定你所代表的人不再能够为自己做医疗决定时，您就需要开始做决定。 如果有预

先护理计划或委托书指定您为代理人，医护人员会直接与您联络。 与医护人员一起讨论病人的

意愿,并就医疗和治疗作出决定。 
 

我怎样准备替别人做决定? 

最重要的事情是与当事人进行多次对话，了解他们对未来医疗护理的意愿和偏好。这些对话应该

经常发生，因为信仰、医疗和健康状况都会改变。此外，他们的意愿和偏好应该写在一份文件

中，作为预先护理计划的一部分。在这个计划中，他们可以写下任何可能影响他们决定的精神或

宗教信仰，或者他们是否想要呆在家里和他们所爱的人在一起接受治疗。他们还需要考虑到喂食

管、呼吸器和心肺复苏(CPR)等问题。在紧急情况下，您将需要快速和方便地访问这一预先护理

计划。请务必索取当事人的医疗保险计划书的复印件或访问权，并让他们日后随时与您分享最新

情况。 
 

作为一个医疗保健代理，很难考虑和计划所有可能发生的事情，以及可能需要做出的决定。然

而，交谈和书面指导可以有助您日后做出决定。 
 

想记录您自己的医疗保健代理吗?请参阅网站本节中的“如何创建网上预先护理计划”指南，以

帮助您记录医疗保健代理以及您的医疗保健意愿。 


