
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

      

                            

 

填写并上传您的免费预先护理计划 
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欢 迎 ! 
 

感谢您采用这一重要步骤，确保在发生医疗危机时我们可以了解您

的意愿。与以往相比，现在在紧急情况发生之前做好计划尤为重要。  

 

此次预先计划的过程称为预先护理计划。本计划是用来确定并写下您

想要的医疗保健类型，以及您可以指定一名人员（医疗代理人），他可

以在您无法自主表达意愿时为您表达。如果没有预先护理计划或医疗代

理人，您所爱的人和医生可能会届时做出无法反映您意愿的决定。想了解

更多有关预先护理计划和如何选择医疗代理人的中文信息，请访问Voice 

Your Choice中文页面中 Community Resources选项。 
 

Voice Your Choice很荣幸可以为您提供一种在线工具，使您可以在紧

急情况下或不同医疗场所都能轻松查询到您的预先护理计划。我们致力

于帮助您创建在线的预先护理计划。这本详细的分步手册将指导您完成

整个过程。如果您想浏览其他工具、视频和资源，或者您需要更多支

持，请访问中文页面Voice Your Choice page。我们希望本指南以及Voice 

Your Choice的所有材料对您有所帮助。您可以随时与您的朋友、家人、邻

居和同事分享这些资源。 
  

https://www.voiceyourchoice.org/200132226920154.html
https://www.voiceyourchoice.org/200132226920154.html
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下载您免费的“五个愿望”预嘱 

第一步：下载“五个愿望”预嘱表单  

创建一个预先护理计划（也称为预先指示或生前预嘱）最简单、最

常见的办法即填写预格式化文档。Voice Your Choice与“五个愿望”合

作，为您提供了六种语言（包括中文）的表格副本。我们购买的“五个

愿望”中文表格数量有限，将按照先到先得的原则向您免费提供。 

您可以通过访问以下网址免费获取“五个愿望”表格：

https://fivewishes.org/five-wishes-vyc-chinese。请注意，每个电子邮件地

址最多只能下载一个免费表格。要下载中文表格，请参照以下步骤： 

1. 使用浏览器并访问：https://fivewishes.org/five-wishes-vyc-chinese. 您会

看到下图所示表格。 

2. 确保语言下拉菜单显示为繁体中文。 

3. 填写表格其他部分并点击创建五个愿望按钮。  
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z 
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https://fivewishes.org/five-wishes-vyc-chinese
https://fivewishes.org/five-wishes-vyc-chinese
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该网站将显示一个按钮，供您下载“五个愿望”预嘱表单。单击此按钮

并将表单保存到您的计算机。您将需要使用阅读器（Adobe Acrobat Reader）

打开文档并进行查看。 

 
 

您还将收到一封“五个愿望”的电子邮件，并附有模板表格。您可以将

该文档保存到您的计算机，并用上述步骤中相同的方式进行查阅。 

 

 

* 重要提示：如果免费的“五个愿望”表单已使用完毕，您需要在以下网址

购买一张： https://fivewishes.org/shop/order/product/five-wishes-advance-

directive.   

https://fivewishes.org/shop/order/product/five-wishes-advance-directive
https://fivewishes.org/shop/order/product/five-wishes-advance-directive
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填写您的“五个愿望”预嘱  
 

第一步：查看并填写“五个愿望”预嘱表单 

您下载的“五个愿望”预嘱表单是一个“可填写的” PDF 文件。这意味

着您可以直接在计算机上填写该表，或者您也可以打印出来手动填写。如果

用鼠标在计算机上填写，您可以单击浅蓝色文本框插入文本，也可以用鼠标

选中或取消任何选项。无论选择哪种方式，完成表格填写后，您必须打印该

表供您及您的见证人签名。 

“五个愿望”预嘱包含的所有指示均有中文，您需要完成该表。请先阅

读说明，继而阅读每个愿望的所有选项。如果您有任何疑问或话题需要与您

的家人及所爱之人讨论，请务必记录下来。 

在之后几页中，我们会指导您填写“五个愿望”文件。请注意，一些说

明所提供的信息仅供在马里兰州创建预先护理计划。 

 
 

重要提示！只有在两名合格证人签名并见证的情况下，“五个愿

望”预嘱才能马里兰州生效。 
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 只有当您无法自主表达时，医疗代理人才可以代您的行使您的医疗愿望。

如果您可以在紧急医疗情况下自主表达，那么您的医护人员将寻求并遵循

您的指示。医疗代理人无权代表您做出任何财务决定。 

 

 在电脑上填写表格时，请记得选中“愿望 1”中所有您不同意的叙述旁边

的复选框。如果您填写打印的副本，则请划去“愿望 1”中所有您不同意

的叙述。 

 

 如果您需要在“愿望 1”中添加未包含的内容，您可以使用中文写入。但

是如果可能，请您也添加相应英文，这样更便于医护人员阅读。 
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 记住要在“愿望 2”的多个选项中进行选择。该愿望下设有三个多选题，

请在每个多选题中都选择一个选项。 

 

 在电脑上填写表格时，对于每个多项选择题，请记得选中“愿望 2”中您

同意的叙述旁边的复选框。如果您填写打印的副本，对于每个多项选择

题，请选中“愿望 2”中您同意的叙述旁边的复选框。每个多项选择题仅

选择一个选项。 

 

 如果您需要在“愿望 2”中添加未包含的内容，您可以使用中文写入。但

是如果可能，请您也添加相应英文，这样更便于医护人员阅读。 
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 在电脑上填写表格时，请记得选中“愿望 3”中所有您不同意的叙述旁边

的复选框。如果您填写打印的副本，请划去“愿望 3”中所有您不同意的

叙述。 

 

 如果您需要在“愿望 3”中添加未包含的内容，您可以使用中文写入。但

是如果可能，请您也添加相应英文，这样更便于医护人员阅读。 

 

  



 

 9 

 

 
 

 在电脑上填写表格时，请记得选中“愿望 4”中所有您不同意的叙述旁边

的复选框。如果您填写打印的副本，请划去“愿望 4”中所有您不同意的

叙述。 

 

 如果您需要在“愿望 4”中添加未包含的内容，您可以使用中文写入。但

是如果可能，请您也添加相应英文，这样更便于医护人员阅读。 
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 建议在此愿望中包含您的文化或宗教信仰。当您对自己的护理和医疗方式

做出偏好选择时，可以反映出这些信念。 

 

 在电脑上填写表格时，请记得选中“愿望 5”中所有您不同意的叙述旁边

的复选框。如果您填写打印的副本，请划去“愿望 5”中所有您不同意的

叙述。 

 

 如果您需要在“愿望 5”中添加未包含的内容，您可以使用中文写入。但

是如果可能，请您也添加相应英文，这样更便于医护人员阅读。 
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第二步：与您所爱的人及医疗团队交谈 

在阅读“五个愿望”预嘱之后，至关重要的是您要与您选中的医疗代理

人讨论自己的意愿和指示，以便他们可以在您无法自主表达时遵循您的偏好

治疗方式。这一点在“五个愿望”指示与所提供的医疗治疗选项不完全匹配

时至关重要。 

同样重要的是您还应该与家人和所爱的人分享您的愿望和指示。这将有

助于他们处理您的医疗紧急情况并减少潜在分歧。与您的精神顾问或心理健

康支持聊一下您的偏好，也会有所帮助。 

谈论预先护理计划可能让您觉得难以启齿。请参见我们网站中文页面

resources 来获取对话指南及提示。 

 

第三步：完成并签署您的“五个愿望”预嘱 

与您的医护人员及您所爱的人讨论之后，您就可以最终确定您的“五个

愿望”预嘱了。如前所述，您可以在电脑上填写表格，也可以在打印后手工

填写。请在遵循您的记录，并在与您的医护人员、医疗代理人及您所爱的人

进行相应讨论的基础上，仔细完成表格填写。 

当您对填写的表格满意后，请打印、签名和注明日期，并写下其他要求

的信息。 

 

 

https://www.voiceyourchoice.org/200132226920154.html
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第四步：“五个愿望”预嘱需有两名见证人签字  

要使您的“五个愿望”预嘱成为完全合法的文件，还需要两个人见证并

签名，以证实签名确实是您本人所签。请您的见证人阅读“五个愿望”表格

中的见证人声明，并在空白处签名。请确保见证人符合所有列明的要求。 

 

在马里兰州，您无需对您的预嘱进行公证。如果您居住在另一州，请检

查是否需要公证人。 
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第五步：扫描并保存您已完成的“五个愿望”预嘱  

当您的两个证人签署了填写完毕的“五个愿望”预嘱，该文件在马里兰

州即被视为合法。为了使您的医护人员在紧急情况下更容易访问该文档，建

议您将您的预嘱上传到 Voice Your Choice 在线平台。此平台与一个健康信息

工具集成在一起，可供医护人员于紧急情况下在治疗患者之前收集重要的医

护信息。 

要上传已完成的预嘱文件，您需要将其扫描并将其保存在计算机上。扫

描之后，请将纸质文档安全存放。建议您将已签署的预嘱咐文件副本分别交

由您的医疗代理人、主要医护人员以及对您来说最重要的人来保管。 

 

上传您已完成的“五个愿望”预嘱 

第一步：登录 Voice Your Choice 网站  

想上传您的文档，首先请用您的浏览器（例如谷歌、火狐及 Edge 浏览

器）登录 Voice Your Choice 网站：www.VoiceYourChoice.org （参见下方图

片）。 

点击 “COMPLETE YOUR ADVANCE CARE PLAN” 绿色按钮。点击之后，

会自动打开一个新的页面，带您进入在线预先护理计划平台。 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.voiceyourchoice.org/
http://www.voiceyourchoice.org/
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第二步：注册您的帐户 

Voice Your Choice与MyDirectives合作，为您提供此免费的在线预先护

理计划平台。  

当平台页面加载完毕，请点击 “New User” 按钮：  
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创建您的线上账户： 

1. 填写您的姓名。 

2. 填写一个用户名。 

3. 填写您的个人邮箱地址（请不要用工作邮箱）。 

4. 提供您的电话号码（选填）。 

5. 点击三项日期下拉菜单填写您的生日。 

6. 或者，您可以使用Facebook或您的Apple ID进行注册。 

7. 完成填写后，请点击“SUBMIT”按钮。 
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您将看到一条确认消息，通知已将电子邮件发送给您。 

 

在浏览器打开一个新的页面来登录您的邮箱  

 

*重要提示：请不要关闭当前页面或在邮箱里输入   

 
 

进入您的邮箱，您应该会看到一个地址为info@mydirectives.com的邮件，

标题为：“Confirm your email address on MyDirectives”。 

 

   如果您未收到该邮件：:  

a) 等待一分钟后刷新收件箱 

1 

2 3 

4 5 

6 

7 
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b) 检查您的垃圾邮件文件夹 

c) 返回Voice Your Choice邮件确认页面，点击蓝字： “I did not receive 
the confirmation email.”  

 
 

当你打开收到的确认邮件，您会看到下图消息。 

1. 点击“Continue”按钮，这将打开一个新网页供您创建帐户。 

 
然后，您会看到下面的页面： 

1. 创建一个密码，该密码至少包含1个大写字母，1个小写字母，1个数

字，6个字符，并且不包含空格。 

1 

c 
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2. 在第二个文本框中再次输入相同密码。 

 

*重要提示：一旦您的密码符合相应需求，则灰色框中的所有文本行旁边

都会以绿色对号标示。 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

1. 勾选此框以同意使用条款和条件 。 

2. 如果您想阅读详细信息，可以点击蓝色文本。  

3. 点击 “Save and Continue.”  

1 

*Important 

2 
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第三步：上传您已完成的“五个愿望”预嘱 

1. 滑动至页面顶部，点击“My Dashboard”。 

2. 页面显示后，选择： 

a) “Add Documents”按钮，或者  

b) 页面右侧的“Document Upload” 按钮 

 
 

3. 加载“我的文档和文件”页面后。滑动至页面底部，点击“Select a File”

按钮。 

 

2 

1 

3 

1 

2a 

2b 
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4. 您将会访问计算机上的文件。请定位到您扫描并保存到计算机的“五个

愿望”预嘱文件，然后选择该文件上传。 

a. 在选择好您所想上传的文件后，确认您选择文件名称是否正

确。 

b. 点击 “Open” 按钮。 

 

3 
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5. 您将预览您已完成的“五个愿望”预嘱文件。请填写以下要求信息以完

成上传。 

a. 为此文件输入一个名称。 

b. 点击下拉按钮，选择“Five Wishes”选项。 

c. 输入两位见证人签署文件的日期。 

 

 

*重要提示：如果由于文件太大而无法预览您上传的文件，请提供所需的

信息，然后单击页面底部的“Continue”按钮。您将可以按照下一步中的说

明查看和替换文档。 

 

4b 

4a 
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6. 在预览窗口中查看文档。 

a. 使用导航箭头查看文档的所有页面。 点击单个箭头（“<” 和 

“>”）可以查看上一页或者下一页文档，点击双箭头（“<<” and 

“>>”）可以跳转至文档开头或结尾。 

b. 请查看完整文档来确认上传文档是否正确。 

 

 

 

 

 

7. 查看上传的文档后： 

a. 如果您需要替换上传文档，点击Replace按钮。如上所述，您

可以从计算机中选择另外的文档。 

5a 

5b 

5c 

Document 

Preview 

6a 

Document 

Preview 
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b. 当您满意上传的文档后，点击Continue按钮。 

 

 
 

8. 当您完成上传您的预嘱文档，您可以退出登录，或者您也可以选择验证

您的身份。 

a. 如果您想退出登录，请在页面最上方点击“Sign Out”按钮。 

b. 如果您想要验证身份，请查看本手册第25页上的“可选部分
—身份验证步骤 ”。 

 

 

 

 

 

第四步：查看并替换您上传的“五个愿望”预嘱 

您可以随时登录帐户来查看并替换您上传的预嘱文件。例如，如果在

上传第一个版本的“五个愿望”预嘱后，您想修改所选的某些选项，则可

以按照上述步骤创建新的“五个愿望”预嘱文件并上传，以替换先前传的

文件。 

7a 

7b 

8a 
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1. 登陆您的账户，使用浏览器访问网址：mydirectives.com 

a. 点击页面上方的 “Returning User” 按钮。 

 

 

 

2. 在登录界面，输入账户名及密码并点击 “Sign In”。 

 

 

3. 登录之后，滑动至页面顶部。 

a. 将鼠标移到“My Documents”上，会出现一个下拉菜单。 

b. 从下拉菜单中选择“My Documents and Files” 。 

 

1 
1a 

2 
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4. 网页会加载至 “My Documents and Files”页面 

a. 在 “Uploaded Documents” 选项下，您会看到您上传的“五个

愿望”预嘱文件。 

b. 您输入的文档名称将会在 “Title”下显示。 

c. 点击 “Edit” 来查阅您现有的“五个愿望”预嘱。你也可以点击 

“Delete”来删除该文件，然后根据上传步骤重新上传一个新的

版本。点击“Download”按钮，将上传文件的副本下载到您的

电脑上，以便保存和以后查看。 

 

 

 

 

5. 如果您在上一步中点击 “Edit”，网页将会加载您上传的预嘱文件供您查

看。请按照本手册21页， “Upload Your Completed Five Wishes Advance 

Directive”部分的第六步来查阅您的文件。 

a. 当您对您的文档满意后，请下拉至页面底部，点击 

“Continue”。 

b. 如果您已经创建了新“五个愿望”预嘱文件，可以单击

4a 

4b 

4c 

3b 

3a 
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“Replace”，您就可上传新版本文件来替换现有版本。 

 

 

 

 

可选部分—身份验证步骤 

您可以通过提供附加信息来在此在线平台上验证您的身份。这样您就

可以帮助你的医护人员来确认预嘱文件确实是属于您本人。当您也许会在

您的医护人员数据库中重名时，这点尤为重要。请通过以下步骤来确认您

的身份。  

 

第一步：登陆账户并进入 My Dashboard 

1. 如果您退出了登录，请再次按照22页中“Upload Your Completed Five 

Wishes Advance Directive”部分中的第四步来重新登录账户。 

2. 如果页面没有自动显示，请滑动至页面顶部点击“My Dashboard” 。 

3. 等待页面加载完成后，点击“My Account”。 

 

5b 

5a 
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第二步：填写附加身份信息 

1. 在靠近页面顶部的“Identifying Information”部分，请填写所需附加身份

信息。所需填写的信息仅包括： 

a. “Gender”（性别） 

b. “Address”（地址） 

 

2 3 

1a 

1b 

1 
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2. 根据您的需要提供尽可能多的其他可选信息。您提供的信息越多，您

的医护人员就越容易确认这是属于您的帐户。 

a. “home number”（家庭电话-选填） 

b. “mobile number”（手机号码-选填） 

c. “social security number” （社会保障号码-选填） 

d. “driver’s license” （驾驶执照-选填） 

e. “photo”（个人照片-选填） 
 

 
 

第三步：验证您的信息或退出身份验证步骤 

同样在 “My Account” 页面，您可以进一步验证您的身份或选择退出进一步身

份验证。 

1. 想进一步验证您的身份，请在“Identity Verification”部分提供所需信

息： 

a. 社会保障号码 

b. 手机号码 

2. 您也可以通过使用您的社会保障号码或信用卡号码来验证，请在

“Please click here to switch to the validation with a credit card” 中点击

“click here” 链接。 

3. 最后点击 “Verify Identity” 

2a 

2b 

2c 

2d 

2e 
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4. 如果您想要退出身份验证： 

a. 输入“假的”社保号码和手机号码，如下图所示 

b. 点击 “Verify Identity” 

c. 如果系统无法验证您提供的信息，将会显示一个新的按钮，显示

为“Opt-Out of Identity Verification”，请您点击此按钮。 

 

 

 

d. 当您退出后，页面会显示“You have opted out of Identity 

Verification” 字样来确认您已退出身份验证。 

1 

1a 

1b 

2 

3 

4a 

4

b 

4c 
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5. 当您填写完所有您可以提供的信息后，请点击屏幕底部的 “Save”按

钮。 
 

 

 

6. 您现在可以退出您的账户了，点击 “Sign Out”按钮。 

 
 

 

恭 喜 您 ! 
您已经完成您的纸质预先护理计划的上传。现在在您处于医疗保健危机期而无法自主表达

时我们也能知道您的价值观和偏好。而您的计划在紧急情况下或任何医疗场所都能查询的

到。务必要让您的医生、医疗代理人以及对您最重要的人知道您上传的“五个愿望”和纸

质副本的存放位置。您应该定期检查计划。您可以在在线平台上设置您认为最合适的时间

间隔来提醒您（比如每月一次或每年一次）。如果您想访问更多的预先护理计划工具和资

源，请参见 c社区资源。 

4d

b 

5 

6 

https://www.voiceyourchoice.org/200132226920154.html
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