
 

 
 
 
 

 

在线预先护理计划（中文版） 
 

 

 
 

Voice Your Choice 是 奈克瑟斯蒙哥马利地区合作企业 的一项计划 

 

Voice Your 
Choice   
(VYC) 

一个发布预先护理计划(ACP) 相关信息的社区资源网站，提供了创

建电子预先护理计划或上传已有预先护理计划的免费在线工具。 

五个愿望 
免费下载 

提供多种语言版本的预先护理计划，可通过Voice Your Choice 数字平

台填写或上传，中文版预先护理计划限量免费下载 

VYC  在线平台  
一个创建在线预先护理计划（或上传已有预先护理计划）的免费工

具，使医疗服务人员在紧急情况下易于找到计划 

对话计划  
对话发起工具 – 与那些对您最重要的人和您的医疗服务人员讨论您的医疗

保健价值观和偏好 

新冠肺炎 

健康素养 

计划  

 关于新冠肺炎 –解释有关新冠肺炎的基本事实 

 预防新冠肺炎 –详细介绍如何预防新冠肺炎的传播 

 应对新冠肺炎 –说明如果感染新冠肺炎应采取什么措施 
 

加州陪护联盟 – 

生命维持治疗

的决策指南 

 预先医疗指示速览-提供关于预先护理计划的快速易懂信息 

 呼吸器械-提供有助于决定是否使用呼吸机的信息 

https://www.voiceyourchoice.org/200132226920154.html
https://www.voiceyourchoice.org/200132226920154.html
https://www.voiceyourchoice.org/200132226920154.html
http://www.mydirectives.com/VoiceYourChoice
http://www.mydirectives.com/VoiceYourChoice
https://theconversationproject.org/
https://theconversationproject.org/wp-content/uploads/2018/09/ConversationProject-ConvoStarterKit-Chinese.pdf
https://covid19healthliteracyproject.com/#simplified
https://covid19healthliteracyproject.com/#simplified
https://covid19healthliteracyproject.com/#simplified
https://drive.google.com/file/d/1q0olL06VmUQ0kxDTslMUMQZ3V-OE7par/view
https://drive.google.com/file/d/1RT04MTJDI6aBNSiATguBhBsrbbczHLLA/view
https://drive.google.com/file/d/1HwN-tvRT6TOr97g90armJVainRpPDXnQ/view
https://coalitionccc.org/tools-resources/resources-in-other-languages/

